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« J’ai vu, oui, j’ai vu la misère de mon peuple » (Ex 3, 7) 

 

C’est ce que Dieu dit à Moïse après que celui-ci se fut approché du buisson ardent. 

Cette petite phrase nous révèle le fond du cœur de notre Dieu : Dieu est sensible à notre 
misère, le mal que nous endurons l’affecte. 

Cette phrase rejoint Moïse au cœur, lui qui avait dû s’enfuir d’Egypte après avoir pris la 
défense de ses frères en esclavage. 

A partir de ce cri de Dieu, je vous propose deux points de réflexion et d’action, pour cette 
troisième semaine de Carême qui commence. 

D’une part, quelle image de Dieu avons-nous ? Croyons-nous profondément que notre 
Dieu est tendresse et pitié, qu’il « fait justice aux opprimés », qu’« aux affamés, il donne 
le pain », qu’il « ouvre les yeux des aveugles », qu’il « redresse les accablés », qu’il 
« protège l'étranger », qu’il « soutient la veuve et l'orphelin » ? (Cf. Ps 145, 7-9) 

Et le croyons-nous pour nous-même ? Osons-nous crier vers lui notre détresse, sûr de son 
amour et de sa tendresse pour chacun de nous personnellement ? Osons-nous venir lui 
déposer humblement nos péchés, pour qu’il nous en délivre, et renouvelle patiemment 
notre cœur ? 

Peut-être y a-t-il là une conversion à vivre, une grâce à (re)découvrir et à (re)demander. 

D’autre part, osons-nous nous laisser atteindre par les difficultés et les drames que 
traversent bien de nos contemporains, drame de la guerre, drame des violences socio-
économiques, drame de la solitude, drame de la maladie ? 

Peut-être devant tout cela nous sommes-nous endurcis, préférant nous mettre à distance 
plutôt que de nous laisser atteindre, nous rendant par là-même étranger à Dieu ? 

Il me semble que notre pape, en nous donnant sa dernière lettre encyclique Dilexit nos, 
sur l’amour humain et divin du cœur de Jésus-Christ, nous incite à redécouvrir sans cesse, 
personnellement et en Église, la grâce de la tendresse de Dieu pour nous, et la grâce de 
vivre la tendresse de Dieu pour nos sœurs et frères. 

Cet accueil de la tendresse et de la compassion de notre Dieu, et le choix de vivre de cette 
tendresse, est la seule voie pour vivre comme Dieu le veut. 

Je vous souhaite une bonne troisième semaine de carême, 

François 
 

 
   

Le Lien 
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...Prier 
 Vêpres à 19h, à Vélizy du mardi au vendredi 
 Adoration : Vélizy du mardi au samedi 8h15-9h15 et vendredi 13h-19h / Buc 

mercredi 18h15-18h50 / Jouy jeudi 8h30-9h20 
 Heure Sainte : le 3 avril à Jouy 20h30-21h30 
 24h pour Dieu : Adoration du Saint Sacrement à Vélizy du 5/04 10h au et 6/04 

(10h) et confessions le samedi soir 

...Partager 
Avec : E V A –Fianarantsoa (Madagascar) 

Le Centre EVA est un Centre d’information et de formation à la Vie et à l’Amour destiné à toute 
la population du diocèse de Fianarantsoa. Ce centre est né d’une demande des diocèses de 
Madagascar pour l’éducation et la sensibilisation des Malgaches de tout âge. Les interventions 
des formateurs du centre s’inscrivent dans le message de l’Eglise pour le développement 
intégral de chaque homme et femme. Il propose ainsi de nombreuses activités à destination 
des couples, familles et jeunes. 

Pour soutenir le projet : 

- Don en ligne : jesoutiens.fidesco.fr/projets-madagascar-centre-eva 

- Par chèque : ordre Fidesco à envoyer à : Fidesco, BP 76,  
91 bd Auguste Blanqui, 75013 Paris  
en précisant : vos coordonnées (adresse, mail et/ou téléphone) + le nom du projet et 
du pays 

Don défiscalisé - Quêtes des messes du vendredi au profit d’EVA  

Avec le Secours Catholique  
5 semaines pour remplir les étagères de l’épicerie solidaire de Vélizy. Dans nos 4 
églises, chaque dimanche, des cartons vides attendent vos dons : produits d’hygiène, conserves, 
riz, pâtes, chocolats, biscuits, farines, produits pour bébés… Toute aide est précieuse ! Les 
bénéficiaires sont de plus en plus nombreux. Ensemble, apportons-leur un peu de réconfort. 

Carême : 40 jours pour... 

...Se réconcilier avec Dieu 
 Confessions 

o Vélizy tous les vendredis 18h-19h 

o Versailles : 4 avril 20h30 soirée de réconciliation jubilaire  
à la cathédrale St Louis 

o Vélizy : 5 avril 20h30 

o Buc, Jouy et Vélizy : 12 avril 11h-12h 

 WE du pardon pour les abus dans l’église : messes des 22-23 mars 

...Grandir dans Espérance 
 Parcours de Carême : Pèlerin d’Espérance en petites équipes ou  

o à Velizy dans l’église à 9h45 les dimanches 23, 30/03 et 6/04  

o à Buc, après la messe, dans l’église. Contact Michel Prevost : 06 07 36 48 45 

...Jeûner 
 Pain partagé et lecture de « Dilexit nos », encyclique du Pape sur le 

Sacré Cœur, à Vélizy, les vendredis après la messe de 12h20 

https://jesoutiens.fidesco.fr/projets-madagascar-centre-eva
https://www.sjbj.fr/careme2025/


 
 
 
 

  

Jubilé -Journée diocésaine à Jambville le 29 mai 
Inscriptions avant le 30 mars  

Privilégier l’inscription et le paiement en ligne sur www.sjbj.fr  
 

Semaine Sainte 
Offices des ténèbres 7h-8h aux Loges le 17/04 et à Buc le 18/04 – 8h-9h à Jouy le 19/04 

Cette année le Triduum se vivra en grand rassemblement du groupement ! 

Jeudi Saint (17/04) et Vendredi Saint (18/04) 20h30 à Vélizy 

Retraite spirituelle 18/04 de 9h30 à 12h00 à Vélizy suivie du chemin de croix (12h20) 

Chemin de croix 18/04 à 15h à Buc, Jouy et Les Loges 

Vigile Pascale 19/04 à 21h à Vélizy 

Dimanche de Pâques 20/04 : sur chaque clocher 

“L’Echappée Belle” remplace  “la marche des mères" 
Ce nouveau nom se veut plus représentatif de toutes les femmes, mères ou non, mariées, 
divorcées, veuves, célibataires ou en couple de Buc, Jouy, les Loges et Vélizy ! Cette 5ème 
édition aura lieu le samedi 17 mai à Monfort l’Amaury. Le thème de cette année : 
"Débordées ? Débordez d'espérance !" Au programme : marche de 10-12 km, échanges, 
rencontres, prières et convivialité.  

Lien de covoiturage :  ICI - Lien d’inscription : ICI - (Participation aux frais : 10 euros) 
 

Repas partagé - Buc 
Dimanche 30 mars, à partir de 12h, après la messe 

Temps fraternel et convivial. Chacun apporte un plat à partager 

Assemblée générale association paroissiale « Les Ailes » - Vélizy 
Samedi 29 mars, 11h, salle paroissiale et sera suivie d’un apéritif.  

 
Sainte Tunique d’Argenteuil : expo itinérante –Jouy -Buc - 

L’exposition itinérante sur la Sainte Tunique est présente sur notre groupement en prévision 
de l'ostention exceptionnelle qui aura lieu à Argenteuil du 18 avril au 11 mai.  

Jouy du 22 au 26 mars et Buc du 26 au 30 mars 

Conseil Pastoral - 26 mars, 20h30 -Vélizy 

Le Conseil Pastoral représente nos communautés dans leurs diversités. Il travaille en relation 
avec l’Equipe d’Animation Pastorale, lui relayant vos questions, vos demandes, vos attentes... 
Aidez-les dans leur mission en allant vers vos élus pour échanger, questionner, proposer... 

Vélizy : Pierre Grillet, Carole Lafrogne, Gonzague Langhade, Agnès Nouël, Thierry De Chalain, 
Denis Gillet, Anne -Cécile Zurawski 

Buc : Anne Journel, Niels Rolf-Pederson, Anne Rousseau, Michel Prévost, Alain Beraud, 
Laurent Denizou 

Jouy : Claire de Firmas, Paul Ledoyen, Catherine Lemoine 

Les Loges : Martine Gaillard, Jean-Christophe Perraud 

Session à Paray le Monial avec la paroisse : du 16 au 20 août.  
Pèlerinage accompagné par le père François –  

Les modalités et bulletins d’inscription très prochainement sur www.sjbj.fr 

 

Agenda de la semaine 
Samedi 22 

 
8h15-9h45 
12h20 
14h30 
15h-17h 
18h 

Adoration, louange 
Messe – Action de grâce Evelyne D 
Prière du chapelet 
Après-midi Familles : « La prière c’est quoi ? » 
Messe anticipée – A. N’Guessan, J. Buni Alepo, Famille Abbé, 
PM. Egraz, Y. Vanandruel, N. Lancelle, Famille Wottor, 
J.Auzuret, A. Kangnide 

Vélizy 
Vélizy 
Buc 
Jouy 
Vélizy 

Dimanche 23 
1er Scrutin des 
catéchumènes 

9h45 
9h45 
10h30 
11h 
12h 
11h15 
17h 
18h 

Messe  
Parcours de Carême 
Messe – Ph. Fekete, F. Le Mao 
Parcours de Carême 
Repas partagé 
Messe – M. Faidherbe  
Prière du chapelet 
Messe – Famille Chambault 

Buc 
Vélizy 
Jouy 
Buc 
Buc 
Vélizy 
Vélizy 
Les Loges 

Lundi 24 10h30 
14h30 - 16h 
20h45 

Prière des mères 
Café rencontre 
Loue en cœur : groupe de louange 

Vélizy Oratoire 
Vélizy 
Vélizy 

Mardi 25 
Annonciation du 
Seigneur 

7h45 – 9h15 
12h20 
15h 
19h 

Laudes, adoration  
Messe – D. Chekhov, B. Rojas-Sanabria, V. Montaut 
Messe  
Vêpres 

Vélizy 
Vélizy 
EHPAD Jouy 
Vélizy 

Mercredi 26 
 
 
 

7h45 – 9h15 
12h20 
12h20 
17h30 
18h15-18h50 
19h 
19h 

Laudes, adoration  
Messe 
Messe  
Prière des mères  
Adoration 
Messe – Famille Autran-Perie 
Vêpres 

Vélizy 
Vélizy 
Les Loges 
Vélizy oratoire 
Buc 
Buc 
Vélizy 

Jeudi 27 7h45 – 9h15 
8h30-9h20 
9h30 
10h 
11h 
12h20 
19h 
20h30 

Laudes, adoration 
Adoration 
Messe – J. Richard 
Chapelet 
Messe  
Messe – L. Giberne 
Vêpres 
Heure Sainte  

Vélizy 
Jouy 
Jouy 
Jouy 
EHPAD Buc 
Vélizy 
Vélizy 
Vélizy oratoire 

Vendredi 28 
 
 
 
 

7h45 – 9h15 
12h20 
13h 
13h-19h 
18h-19h 
19h 
20h30 

Laudes, adoration 
Messe  
Pain partagé et lecture spi 
Adoration  
Confessions – Père François 
Vêpres 
Prière des mères 

Vélizy 
Vélizy 
Vélizy 
Vélizy 
Vélizy 
Vélizy 
Vélizy oratoire 

Samedi 29 
Passage à l’heure 
d’été dans la nuit 

8h15-9h45 
11h 
12h20 
14h30 
18h 

Adoration, louange 
AG de l’association « Les Ailes de Vélizy » 
Messe 
Prière du chapelet 
Messe anticipée – Aumônerie - M. Longépé 

Vélizy 
Vélizy 
Vélizy 
Buc 
Vélizy 

Dimanche 30 
2ème scrutin des 
catéchumènes 

9h45 
9h45 
10h30 
 
11h 
12h 
11h15 
17h 
18h 

Messe – J.-Cl. Guiriec 
Parcours de Carême 
Messe – J.-Cl. Et G. Marteau – M.-J. Amman – Ph. Montant - 
Famille Vilfeu-Gires 
Parcours de Carême 
Repas partagé 
Messe - M. Longépé 
Prière du chapelet 
Messe – E. Dinal – M.Guéniot 

Buc 
Vélizy 
Jouy 
 
Buc 
Buc 
Vélizy 
Vélizy 
Les Loges 

    

Nos peines – Vélizy : Marie-Madeleine Delfour (14/03), Michel Longépé (24/03)   

Jouy : Florence Le Mao (21/03) 

https://gaspard-versailles.altair-performance.com/wp_events/fr/evenement/?inst=p846-groupement-paroissial-de-velizy-buc-jouy-les-loges&eventId=30x20430149&formuleId=no#step-1
https://www.sjbj.fr/echapeebelle/

